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ПЛАН совместной деятельности 

ГБУ ЦППС Кировского района Санкт-Петербурга и ОУ № 386 в 2025-2026 учебном году 
 

№ п/п Тема 
Место 

проведения 

Адресат 

 

Сроки 

проведения 

Кол-во 

часов 

Ответственный 

специалист                 

в ОУ 

Отметка о 

выполнении 

1.  3.1.1.Конкурсное движение «ПЛАНЕТА 

ЗДОРОВЬЯ» для обучающихся 1-4 классов  

Цель: вовлечение обучающихся в деятельность, 

направленную на  формирование у детей и 

подростков позитивных здоровьесберегающих 

жизненных установок,   актуализации мотивации 

на здоровый образ жизни и негативного 

отношения к вредным привычкам. 

ЦППС 1-4 классы Сентябрь-

апрель 

- 

Базылевская 

В.И. 
 

2.  3.1.2Конкурсное движение «ПЛАНЕТА 

ЗДОРОВЬЯ»  для обучающихся 5-11 классов 

Цель: вовлечение обучающихся в деятельность, 

направленную на  формирование у детей  и 

подростков позитивных здоровьесберегающих 

жизненных установок,   актуализации мотивации 

на здоровый образ жизни и негативного 

отношения к вредным привычкам. 

ЦППС 5-11 классы Сентябрь-

апрель 

- Сорокина О.Н.  

3.  3.1.3Конкурсное движение волонтеров 

социальной направленности  

«КОМАНДА ИНИЦИАТИВНЫХ 

ТОВАРИЩЕЙ» 

Цель: Развитие и поддержка детско-юношеской 

волонтерской деятельности, содействие 

формированию гражданского самосознания и 

гражданской идентичности подрастающего 

поколения. 

ОУ 1-11 классы Сентябрь-

апрель 

- Булак Т.В.  

4.  3.1.4 Конкурс социальной рекламы «ПРАВО 

ДЛЯ ВСЕХ» 

ОУ 8-10 классы Ноябрь-

декабрь 
- Соловьева Н.Н.  

5.  3.2.1 Переговорные игры (одна игра в течение 

года) 

ЦППС 6 класс В течение года 
 

Прутковская 

Г.Н. 
 

6.  3.2.4. Конкурс Брейн-ринг «О словах, акулах и 

других стратегиях поведения в конфликте» 

ОУ 6 класс Март 
 

Прутковская 

Г.Н. 
 



7.  3.2.5. Конкурс для обучающихся «Ступени 

мастерства: эффективные стратегии поведения 

в конфликте» 

ЦППС Команда 

6-7 классов 

Март 

 
Прутковская 

Г.Н. 
 

8.  3.2.8. Конкурс рекламных видеороликов 

«Медиация как способ разрешения 

конфликтов: от равного к равному» 

ЦППС Сборная 

творческая 

группа 

Март-апрель 

 
Прутковская 

Г.Н. 
 

9.  3.2.9. Участие в деятельности школьной службы 

медиации ОУ по заявке 

ОУ учащиеся В течение года 
 

Прутковская 

Г.Н. 
 

10.  3.3.2. Психологическая интерактивная игра-

конкурс «В поисках башни» в рамках проекта 

«Детский телефон доверия». 

Цель: помочь школьникам найти свои сильные 

стороны, узнать, как верить в себя, открыто 

выражать свои эмоции и понимать чувства 

других. 

ОУ 9 класс 

25 чел. 

В течение года 

(по 

согласованию) 

 
Прутковская 

Г.Н. 
 

11.  3.3.4. Конкурс Брейн-ринг правовой 

направленности 

ЦППС Команда 8 

класса 

Ноябрь-

декабрь 
 Соловьева Н.Н.  

12.  3.3.5 «Экзамен без стресса» ОУ 11 класс 

25 чел. 

В течение года 

(по 

согласованию) 

 
Прутковская 

Г.Н. 
 

13.  4.1 Семинар-практикум «Эффективное общение: 

способность отделить человека от проблемы» 

ОУ Педагоги 

25 чел. 

В течение года 

(по 

согласованию) 

 Галка Д.А.  

14.  4.2. Родительское собрание «Эмоциональная 

родительская устойчивость как залог 

семейного благополучия» 

ОУ Родители  

6 класса 

25 чел. 

В течение года 

(по 

согласованию) 

 Галка Д.А.  

15.  V. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

16.  

Районное родительское собрание  

«Современное образовательное пространство 

как территория формирования правовых 

знаний обучающихся» 

По 

согласованию 

родители/ 
1-2 человека от 

ОУ 

ноябрь 2 

Галка Д.А.  

17.  

Районное родительское собрание  

«Как сформировать здоровое поколение: 

вызовы современности» 

По 

согласованию 

родители/ 
1-2 человека от 

ОУ 

апрель 2 Галка Д.А. 

 

18.  

Интерактивное информирование участников 

образовательного процесса «Подготовка и 

размещение тематических материалов 

профилактической направленности на сайт ГБУ 

ЦППС» 

ЦППС педагоги, 
родители, 
учащиеся 

в течение года Галка Д.А.  



19.  
Сбор информации по психологическим, 

социологическим и педагогическим 

исследованиям в районе  

ЦППС 1-11 классы, 
ответственные 

специалисты ОУ 

сентябрь – июнь  Прутковская 

Г.Н. 

 

20.  

Сбор информации в соответствии с инструктивно-

методическими письмами отдела образования 

администрации Кировского района Санкт-

Петербурга: 

ЦППС ответственные 
специалисты 

ОУ/ДОУ 

согласно ИМП                                 

в течение года 

Соловьева Н.Н.  

21.  

Заседания районных методических объединений 

специалистов служб сопровождения: 

- социальных педагогов, 

- педагогов-психологов ОУ, 

- учителей логопедов, 

- руководителей школьных служб медиации. 

ЦППС Социальные 
педагоги, 
педагоги-

психологи, 
учителя-логопеды, 

руководители 
школьных служб 

медиации 

в течение года 

ежемесячно 

Специалисты 

ОУ 

 

22.  
Тематическое консультирование участников 

образовательного процесса о деятельности 

ТПМПК Кировского района Санкт-Петербурга 

ЦППС Специалисты 
службы 

сопровождения 

В течение 

года 

По запросу Базылевская 

В.И.  

23.  
Тематические консультации по составлению и 

реализации  адаптированных 

общеобразовательных программ 

ЦППС Педагоги, 
родители 

В течение 

года 

По запросу Базылевская 

В.И.  

24.  
Тематическое консультирование участников 

образовательного процесса по профилактике 

асоциального поведения несовершеннолетних 

ЦППС Педагоги, 
родители 

В течение 

года 

По запросу Соловьева Н.Н. 

 

25.  
Тематическое консультирование участников 

образовательного процесса по психолого-

педагогической работе с детьми-инвалидами 

ЦППС Педагоги, 
родители 

В течение 

года 

По запросу Прутковская 

Г.Н.  

26.  
Тематическое консультирование по психолого-

педагогическому сопровождению реализации 

основных общеобразовательных программ 

ЦППС Педагоги, 
родители 

В течение 

года 

 

По запросу Прутковская 

Г.Н.  

 

 

Ответственный специалист ОУ: Прутковская Г.Н.            Контактный  телефон: 89523696163 
 


